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e Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato "Krokodyl Benio
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kodylek Benio u dentys

dy K dzit sie tego ranka od razu zauwazyh, ze w pokoiku sie co$ zmienito. K gife}
tory by’?':fed jego ulubionych zabawek lezat pod stolikigm i wygladat jakby sie prz at
chowac. N

~Byto to bardzo dziwne bo chtopczyk nigdy go takim nie widziat. Zwykle rano widziat go na potce, tg]
- ej, na ktorej wieczorem go zostawit. Tym razem nie tylko w nocy sie musiat przemiescic, ale naw

raz nie za bgrdzo chciat spod stotu wyjsc.

. Kacperek pochylit sie i wszedt pod stot. .
5iCisie stato? - spytal I

. Kro lek nie od razu odpowiedziat, ale jak juz zaczat to mowit coraz szybciej, jakby sie bat, z& nie
@ |

z-@ wszystkiego opowiedzie¢ do konca.
~=T0o dlatego, ze mQj Tata powiedziat, ze dzisiaj musimy pojs¢ do dentysty... A ja sie tego troche

wrasciwie to jeszcze nigdy tam nie bytem... Ale wiem, ze to jest co$ z zebami... | nie wiem co tam

bedzie... Ale jak Tata to mowit to wcale nie brzmiato jakby to byto cos fajnego... — wyrzucit z siebie Benio.

Chtopczyk chciat go zabrac spod stotu, ale jak to wszystko ustyszat to zatrzymat sie i usiadt na podtodze,

zeby mogli tam razem porozmawiac.

- Ale jak nie wiesz co bedzie u dentysty to czego sie wtasciwie boisz? - spytat

- No wtasciwie to nie wiem... — ustyszat

Kacperek byt raz u dentysty, ale juz dosC dawno temu i zaczat sie zastanawiac co przyjacielowi o tym

opowiedziec.

- Dentysta to taki pan, ktory leczy zeby. Prosi zeby otworzyC buzie i pokazac je wszystkie. Ma takie mate

lustereczko, ktorym kazay zgbek z osobna moze obejrzeC. W ten sposob upewnia sie czy wszystkie sg

zdrowe i dobrze rosna.

Benio zastanowit sie.

- Ale ja mam bardzo duzo zebow. U gory, u dotu, po bokach - cate mnostwo...

- No to mu troche to czasu zajmie — zasmiat sie chtopczyk

Krokodylek sie wcale na to nie zasmiat tylko caty czas o czyms myslat i w koncu spytat:

— A Co sie dzieje jak ktorys z zebow nie jest zdrowy?

- Wtedy dentysta musi sie zastanowiC co z nim zrobic. On jest takim specjalistg od zebow i zawsze wie

CO Na Ie!'p|e zadziara-Tak jak Tata, ktory jest mechanikiem samochodowym wie co i jak trzeRamaprawic

W Samochod2|e jak-sf® zepsuje i nie chee jezdzic.




Wiesz co2 =d0dal Kacperek - jak chcesz to dzisiaj pojde zlobg i bede Ci towarzyszyt
0 bedzie sie tam dziato. T
- razu widac byto, ze Benia ta rozmowa i to zapewnienie uspokoito. Wyszli razem spod stotu i d
ri)ltbiadu bawili sie razem nie wspominajgc o popotudniowej wizycie.
0 gabinetu glentystycznego nie byto daleko, byt na tym samym osiedlu tylko kilka domow obok. Miesc ~
ﬁjna.parterze duzego budynku. Na szybie, ktora byta z mlecznego szkta widac byto napis ,Biaty zabé'k

szli razem Kacperek czut, ze krokodylek sie denerwuje. Pomyslat, ze bedzie sie starat pomc.
ielowi tak by sie tak bardzo nie martwit. Wtedy o wiele sprawniej i przyjemniej wszystko pog

ZEPF:SZH do srodka gabinetu pierwsze co sie rzucito w oczy to jasne sciany i duzy fotel na Sro .
ber to tak| zwykly fotel jak w ich domku lub u dziadkéw, ale prawdziwy super-fotel. Miat niebieskawy
kolor i co$ czego ani Benio, ani Kacperek nigdy nie widzieli. Za nacisnieciem specjalnych przyciskow
zmieniat sie — zmniejszat, wydruzat, pochylat sie tak, ze wygladat jak t6zko lub odwrotnie - catkiemn
prostowat. A wszystko to przy cichym brzeczeniu silniczkow, ktore gdzieS w srodku niego sie
znajdowaty. Takich jakie sg w najfajniejszych samochodach sterowanych na pilota.

Stali obaj tym oczarowani patrzgc i patrzac. | wiecie co? Pan dentysta pozwolit Kacperkowi przycisngc
jeden i drugi przycisk gdy Benio usiadt na fotelu. Razem ustawili wszystko tak, zeby sie krokodylkowi jak
najlepie| siedziato. Widac byto, ze jest mu teraz bardzo wygodnie. Jeszcze nawet duzo pozniej, jak juz
wyszli z gabinetu stwierdzili, ze taki fotel to oni chcieliby mieC w swoim pokoju. Koniecznie!

Tymczasem rozgladali sie dalej. Pan dentysta byt ubrany w niebieski fartuch i czapeczke - troche jak
lekarz. Spokojnie i z uSmiechem przygladat sie jak z otwartymi ze zdziwienia buziami ogladajg wszystko
CO jest w gabinecie. Do fotela przytwierdzone byty urzgdzenia wyglagdajgce jak mate wiertareczki. Byto
ich kilka utozonych porzadnie w rownym rzedzie.

Kacperek zauwazyt, ze krokodylek spowazniat i zaniepokoit sie nieco. Do czego mogg one stuzyC?
Chtopiec widzgc to spytat czy mozna je dotkngc i obejrzec. Dentysta brat jedng po drugiej i pokazywat.
Pozwolit nawet je na chwile wigczyC. Rzeczywiscie — zachowywaty sie jak mate wiertareczki. W niektorych
wiertetka obracaty sie bardzo szybko i wydawaty wysoki dzwiek — taki jak gtosny komar. Inne byty
grubsze i bardziej burczaty niz brzeczaty obracajgc sie. One tez przydatyby sie w domu przy zabawie
klockarhi z drewna lub plastiku... Na stole obok star wielki biaty zgb. Podeszli do niego i zaczgli razem
ogladac Dentysta pESpukaJr W mego | zacza’r opavwadac Ten tutaJ jest hielutki i;carkiem zdrovvy Jednak




'Ejy na nich ciemniejsze plamki. Zeby plam_llld Sie nie powiekszaty trze
0 tego wiasnie stuzg te wiertareczki. Z ich pomocg usuwa sie ciemniejsze miejsca tak ze e
.. byt znowu biaty i sliczny.
# %A czy to moze bole¢? - spytat ostroznie Benio
IV\/|ekszosc i@ba nic nie czuje. Tak jak wtosy lub paznokcie.
5 Czy przy obcinaniu wrosow bolg Cie one? - spytat dentysta usSmiechajgc sie. Kacperek rozesmiat sie. .To-!

sgrupie pytanie, bo przeciez oczywiscie wtosy nie bolg. Gtupie byto tez bo przeciez krokodylek ml

|. v_;ﬂ__osovv Ale nic nie powiedziat.
12 ero w srodku zeba jest czeSc¢ ktora cos czuje. Nazywa sie ona rdzeniem — mowit dalej de@

1 1F"rr”olomero mozna poczuc dziatanie tej wiertareczki. Jezeli jednak regularnie sprawdza sie:

plamki jezeli nawet sg to sg malutkie. Wtedy da sie je usungc i ani troche nie boli. - dodat.

- Jak juz wszystko sobie obejrzeliscie to wskakuj na fotel - powiedziat do Benia znowu sie usmiechajgc.- =
Krokodylek usiadt i otworzyt jak najszerzej buzie. Ale one ma zebdow! RzeczywiScie cate mnostwo.
Kacperek mogt to zobaczyC bo stat tuz obok. Dentysta obejrzat doktadnie kazdy z osobna. Co chwila
powtarzat - Tu radnie... Tu tez pieknie... Czysciutko... Bielutko...

Na koniec dodat:

- Masz piekne bialutkie zgbki. Jest tylko jedna drobna plamka, ktorg sie musimy zajac...

Wziat jedng z wiertareczek i przez chwile stychac byto w catym gabinecie Bzzzzzzz. Krokodylek caty czas
rozdziawiat buzie i siedziat spokojnie. W pewnym momencie widac byto, ze co$ poczut bo przez chwile
poruszyt sie na fotelu, ale moze sie to chtopcu tylko zdawato.

- To juz! — ustyszeli

Kacperek odetchnat bo dzwiek wiertareczki jednak za bardzo przypominat mu komary, ktorych bardzo
nie lubit. Dentysta byt bardzo z nich zadowolony. Tak bardzo, ze dat im naklejke z rysunkiem kangura i
napisem ,dzielny pacjent”.

Benio byt z siebie bardzo dumny. W gabinecie byto fajnie, ale przeciez idgc nie wiedziat tego. Dlatego
przez catg droge gdy wracali do domu dziekowat chtopcu, ze z nim poszedt. We dwoch byto o wiele
razniej i przyjemniej.

Wieczogem po;ikoladji gdy Kacperek myt sie przed pojsciem spac bardzo dokfadnie umyt zgbki. Dzieki
temu u nitgo plamelkna pewno nie bedzie. Powiedziat tez do Mamy:

- Meze pOszfmy wszyscy razem.do dent®sty. Niech obejrzy nasze zaoKi | SpravvdZ| Czy Wszy§tk|e Sc’j

pielutkiei zdrowe 8o najlepiej jest @c_ regularnie; Wtedy vvszystko jest ,z!avvsze'\/v porzadkd*‘—.
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, ﬁIEK\(EE PTERNICZKI SWIATE

SKEADNIKT.

300 g mgki pszenn

e | dJuz8 jdjko

* | czubata tyzka masta

o 3 tyzki wody

¢ /2 szklanki miodu

* |/2 szklanka cukru pudru

o | %yZeczka Proszku do pieczenia

o 2 tyzeczki Przyprawa do pierniczkéw
P o 2 lyzeczki kakao
e SO m| Smietanki kremowki

. _ ¢ IS0 g gorzkiej lub mlecznej czekolad
SPOSOB PRZYGOTOWANIA: i ) Y

e Do miski dedaj po kolei wszystkie sktadniki: mgke pszenng, jajke, midd, cukier puder, masto, przyprawe do
pierniczkéw KAMIS, proszek do pieczenia, kakae i wode.
e ZagnieC ciasto. Bedzie troszke lepkie (konsystencja ciasta zalezy w duzej mierze od miedu, im bardziej ptynny,

tym mniej wody wchodzi w ciasto i trzeba dosypaC np. fyzke maki).
e Blat posyp mgka lub ciasto przetéz pomigdzy dwa arkusze papieru i rozwatkuj do wysokoSci okoto S=7 mm.
® Za pomocg foremek wy+nlj gwiazciki lub inne ksz+aHy.
e Pierniczki utéZ na blaszce do pieczenia. Piecz w temperaturze 180°C przez 1S-20 minut. W tym czasie przygotui
polew€ czekoladowa,.
e Smietanke wlej do malutkieqe garnuszka i dodaj posiekang czekolad€. Podgrzewaj na minimalnym ogniu i caty
czas mieszaj aZ powstanie jednolita polewa.
e Gotowq polew€ odtéz do lekkiego przestygni€cia.

Upieczone i przestygni€te pierniczki zamocz z jednej strony w polewie czekoladowe;.
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https://www.kamis.pl/produkty/mieszanki-przypraw/na-slodko/przyprawa-do-pierniczkow?amp=1
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TRADYCJE BOZONARODZENIOWE W AUSTR

= |Swieta Bozeqo Narodzenia w Austrii majg pi€kng i boqatg tradycie. Dla Austriakéw bardze wazny jest
réwnieZ czas okotoSwigteczny, kiedy to licznie spotykajq si€ ze znajomymi i redzing na jarmarkach. Chociazby

v samym Wigdniu jest kilkadziesigt jarmarkéw zlokalizowanych w réznych cz€Sciach miasta, a kazdy z nich| .

jest iany i ma swéj specyficzny charakter. W Austrii prezenty ped choinkg przynosi nowonaredzeny Jezusekfa
ﬁ%.Sw;ewly Mikotaj, Jezusek zwany Christkindl, przychodzi do dzieci ped postacig ubranej w biatg szaidl)
. amﬁllsk-reJ istoty ze skrzydtami i ztotymi lokami. Dzieci w Austrii piszg listy de Christkindla z prosb
..u_&@rzone prezenty i co wi€cej - listy +e naprawd€ wysytane sg pocztg na adres poczty Christkind \A%
ktéra dziata od 70 lat! W Austrii popularne jest przystrajanie doméw wiencami boZonarodzeniowymi, e
Austriacy kupujg lub robig wlasnorecznie. Na Swigta w austriackich domach pojawiajg sig oczywiscie choinki =
ta tradycja bozZonaredzeniowa przyw€drowata tutaj z Niemiec. Podczas wigilii pedawane sg rézne przysmaki,
m.in. pieczona kaczka, karp oraz Vanillenkipferl, czyli kruche waniliowe ciasteczka.

Ciekawostka: Najbardziej znana kol€da na Swiecie ,Cicha noc” (aust. ,Stille Nacht”) pochodzi z Austrii

TRADYCJE BOZONARODZENIOWE WE FRANCIT
We Francji Swigta BoZzeqo Narodzenia sg krétsze niz w Polsce - i obejmujg dwa dni 24 i 25 grudnia. Francuzi

celebrujg fen czas w gronie rodzinnym, przy suto zastawionych stofach. Oczekiwanie na Swigta zaczyna si€ |
grudnia, kiedy to dzieci dostajg kalendarze adwentowe z czekoladkami. Na poczgtku grudnia w domach
zaczynajg pojawiaC si€ choinki, ktére znikajg tuz po Nowym Roku, jednakze dla Francuzéw najwazniejszym
symbolem Bozego Narodzenia nie jest Swigteczne drzewko, ale szopka z figurkami Swigtych, wSréd kiérych
pojawiajg si€ takze przedstawiciele popularnych zawedéw - piekarz, policiant, listonosz. Wigilijna kelacja jest
mniej uroczysta jak w Polsce - Francuzi nie tamig si€ opfatkiem i nie Spiewajg koled W wigilie i
bozonarodzeniowy obiad podawane sg specjalne dania, wSréd ktérych jest indyk nadziewany jadalnym
kasztanami, owoce morza i ryby wSréd kidrych kréluje wedzony tosoS |, pasztet z oftuszczonych ggsich
watrobek (foie gras”) oraz ciasto w formie kawatka drewna ,Btche de Noél”. Francuzi otwierajg prezenty w
bozonaredzeniowy peranek 25 grudnia.

Ciekawbstka; Ciasto Buche @ jedyny przysmak kidry Francuzi jedzg wytgcznie w Swi€ta Bozeqo Narodzenia.

Thne Po+rcl:|'wy sqjadarle réwnieZ w cigqu wroku:
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ajg s|!brpe+y do +Orych Swiety M;ko}aJ ma wk
ywanie podarunkéw jest pieczotowicie celebrowa
ego obiadu Brytyjczycy zasiadajg w potudnie 2S5 8rudnia. WSréd Swigtecz
. mdyka naclz;ewanego warzywam; k:eﬂaai zawijanych ~ w boczek

Lo
- bigsiadnicy ,rozrywaijq” m;dey sobg. 25 grudnia o godzinie IS 00 Brytyjczycy stuchajg Sw:q+ecznego
# pkzemowienia krélowej Elzbiety IT. Jesli wybierzecie si€ do UK w grudniu, prawdopedobne jest, Ze spotkacie na
l;cach kOchlmkow tradycja ulicznege keledowania jest +u weigz popularna. W UK drugi dzier $wigt nazywany |

;es-} Boxing Day i tradycyjnie jest to poczgtek wielkich, PoSw:a+ecznych wyprzedaZy. - i

B s tka: Pierwsza kartka Swigteczna z napisem ,Wesolych Swigt BoZego Narodzenia i szcz€$liwege Nowegcl
ROkﬁH zostata zaprojektowana w 1846 roku w Londynie.

&% 1
. 1.5. TRADYCJE BOZONARODZENIOWE W HISZPANIT & :E.
Swieta Bozego Narodzenia w Hiszpani trwaig znacznie dtuzej niz w innych cz€Sciach Europy, bo od 22 9r'n:\'c|nia
az do 6 stycznia. W hiszpariskich domach pojawiaijg si€ bozonaredzeniowe szopki i choinki, ktére s3 strojone w-
bombki, lampki i qwiazde betlejemska. Hiszpanie celebrujg wigilijng kelacje przy sute zastawionych stotach, ale
raczej nie pielegnuje si€ tradycji Spiewania koled. Jako typowg potraw€ towarzyszgcg pedczas wigilii w
Hiszpanii, uznaje si€ pieczoneqo indyka naclziewanego bekonem, owocami, pieczarki czy orzeszkami pinii. Popularna
jest réwnieZ pieczona jagni€cina z ziemniakami a takZe potrawy z ryb i owocdw morza. Na hiszpanskich stotach
w wigilie nie moze zabrakngC stedkeSci, wSréd kiorych sg tradycyine andaluzyjskie ciastka z cynamonem,
kandyzowane owoce i marcepan. W edréznieniu od polskieqo zwyczaju dzieci nie otrzymuijg prezentow w Wigilie,
lecz 25 grudnia, a przede wszystkim 6 stycznia, pedczas Swieta Trzech Kréli. Warto tez dodal, ze 22 grudnia
odbywa si€ w Hiszpanii loteria bozonarodzeniowa E|l Gorde, kiéra nalezy de najwazniejszych tradycii
bozonaredzeniowych w Hiszpanii, a suma nagréd, ktére kazdego roku sg do wyqrania, sprawia, e hiszpanska
loteria jest uznawana za najwi€kszg na Swiecie.
Ciekawostka: 28 grudnia w Hiszpanii przypada tak zwany Dziert Swietych Niewinigtek (El Dia de los Santes
Inocentes), ktéry jest odpowiednikiem polskiego Prima Aprilis ©

TRADYCJE BOZONARODZENIOWE WE Wit OSZECH
Zwyczaje bozonarodzeniowe we Wioszech sg réwnieZ ciekawe i pigkne. 8 grudnia Wlosi zaczynaijg stroiC choinki,
a Swi€tewanie zaczyna'si€ pogeawszy od wigilii 24 grudnia, przez kolejne dwa dni, ktére sg czasem celebrowania
czasu z r8dzing. RownieZ w Swieto Trzech Kréli 6 stycznia jest dla Wiochéw réwniez dniem.welnym 'od pracy.
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e boZonarodzeniowe to strojenie choinki i dekorowanie doméw, szopki boionar?‘?zg_?\iowe ’
fja wigilijna j

przynosi Ba Na+ale,_czyll" odpowiednik naszego éwie-}ego Mikolai
pierwseglad dnia Swigt, na ktéry wloskie mammy przygotowui alne potr

’ . o4 g l = Z8N. .
krélujg ryby oraz oczywiscie makareony! W zaleznosci od regionu megq to

ortellini! ravielilasagne, gnocchi czy inneqo rodzaju makarony pedawane z rybami, owocami

osami. \-/:7:"Pi'erszy dzien Swigt na obiad serowane jest migso # indyk, jagni€cina, czy tez keg

iemniakami i warzywami. Aczkelwiek na péthocy, w centrum i na potudniu WAoch $wigteczne dania rézrig
- Ii;éloie bardzo. éwie-}a 1o dobra okazig, by skosztowal stodkoSci, a we Wioszech najbardziej znane o PanetHoni i

" Redoro, czyli baby z bakaliami, pierniki i marcepany.
iekawos-}ka: Rodczas wloskiej wigilii tradycyijnie pedawanych jest 13 dan. ke
ﬁ'.'-"‘t : TRADYCJE BOZONARODZENIOWE W FINLANDIT ||
- JeSlhfwowa o tradycjach bozonarodzeniowych na Swiecie, o nie mozemy zapomnie¢ o Finlandii - w kojiity z
Eé;’: pochodzi Swiety Miketaj © W Finlandii Swigta przebieqajg spokojnie i rodzinnie — dla Finlandcz@g;:
" czas na celebrowanie chwil z redzing. Mieszkaricom Finlandii mniej si€ udziela Swigteczna goraczka, ale 4o wynika

tez ze stonowanej natury Finlandczykéw. Finlandezycy stojg choinke i domy, ale tez raczej w' istylu
minimalistycznym. Swigtowanie w Finlandii zaczyna sie 24 grudnia, teqo dnia tez obowigzkowa jest wizyta w
saunie, ktéra ma spowodowaC oczyszczenie duszy i ciata. W wigili€ Finlandczycy odwiedzajg réwniez groby
swoich bliskich. Tradycyjng wigilijng potrawq jest pieczen wieprzowa z ziemniakami, podawane sg réwniez
Sledzie w buraczkach i Smietanie, wedzone ryby oraz pudding ryZowy na deser. Do tradycji boZenarodzeniowych
w Finlandii nalezy fez odwiedzanie boZonarodzeniowych jarmarkéw, qdzie koniecznie trzeba skosztowal
tradycyjnego napitku glég, czyli grzaneqe wina z przyprawami i redzynkam..

Ciekawostka: Finowie rzadke kiedy spedzajg Swi€ta poza domem, ale jeSli decydujg si€ na wyjazd, to ped

warunkiem, Ze w wybranym miejscu bedzie sauna ©

TRADYCTE BOZONARODZENIOWE W STANACH ZJEDNOCZONYCH
Co kraj to obyczaj, wi€c dla kontrastu do spokejnych Swigt w Finlandii najlepiej zestawiC petne przepychu Swigta
w USA. Tutaj Swigteczne szaleNstwo zaczyna si€ tuz po Swi€cie Dziekezynienia, kiedy to w sklepach zaczynaig

rozbrzmiewaC znane wszystkim melodie. W Stanach bardze popularne jest dekorowanie doméw na Swigta -
niektére z nich dostownie cate sg w Swiatetkach, a sgsiedzi kenkurujg mi€dzy sobg na pigkniej udekorowany
dom ©.

WSréd Amerykanéw bardze popularnym zwyczajem jest wysytanie kartek Swigtecznych — szkeda, Ze ten zwyczaj
zanika w Polsce |Amerykanie réwniez strojg choinki, ale nie na kolorowe — popularne barwy bombek 1o czerwier

4 , T . .
i ztoto oraz biel, srebro i granat. Co ciekdWe, dmerykariskie choinki sg specjalnie przycinane'w trakeie wzposty,
Ch i L § E +




i byly geste ng kefcach gatgzek Amerykanie dtude sie
od pacy jest tylko 25 grudnia.

bozonarodzeniowe zaczynajg si€ pojawiaC w skle

_J_c_l?alnx ksz+
=adniem
Cieka dekafa

ch miastach z powodzeniem prosperujg catoroczne 8klepy bozonarodzeniowe

wielu

Traclyg'.e":ﬁq'
najwazniejsze, by Swi€ta w kazdym domu byty po prostu szcz€Sliwe.

m
dzeniowe w réZnych zakgtkach Swiatq, rézniqI sie od siebje. Ale niezalezni

oy
.....

* tp://mywaytrip.pl/tradycje-bozonarodzeniowe/
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Swigteczne zadan




Rysuj szlaczki na bombce wg podanego
WZIOr.

@




Swieta, swieta
] czegolne elementy na obrazku, wpisz ich li

E ZACISZE
po




J  Pokoloruj wedtug kodu. |\




