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e Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato, O kotku
Puszku” - bajka terapeutyczna

e Artykut "Przed pierwszym dzwonkiem - rady
dla rodzicow"

e Kgcik kulinarny "Satatka wiosenna "

e "O zdrowym odzywianiu sie stow kilka"

e /gaduj - zgadula

e "Tradycje i zwyczaje wielkanocne w Polsce”

e Zadania dla Przedszkolakow.




Dawno, dawno temu w matym przytuinym domku pod lasem mieszkat
wraz z rodzicami kotek o imieniu Puszek. Wokét domku rozposcierat sie
przepiekny widok na ogrod, w ktorym rosto mnostwo kwiatow. Za
domkiem znajdowato sie niewielkie jeziorko z czystg, lazurowa woda, w
ktorej wesoto pluskaty sie kolorowe rybki .Puszek bardzo lubit wyprawy
nad jeziorko i lubit przyglada¢ sie ptywajacym rybkom. Drugim z
ulubionych zaje¢ kotka byty zabawy w kolorowym ogrodzie. W tych
zabawach brali udziat przyjaciele kotka: niedzwiadek, zabka i motylek.
Pewnego pieknego i stonecznego dnia Puszek obudzit sie, przetart oczy,
zjadt szybko Sniadanko przygotowane przez mame, wypit kubek mieka i
nagle, w otwartym oknie kuchennym ujrzat zblizajacych sie przyjaciot.
Postanowit szybko do nich dotaczy¢. Uradowany wybiegt tak szybko, ze
nie zauwazyt lezagcego na schodach autka... potknat sie i bec! Upadt.
Kiedy wstat, to poczut, ze bardzo piecze, boli i puchnie mu prawa
przednia tapka. Wielkie {zy naptynety mu do oczu; zrobito mu sie goraco i
niedobrze.

Na szczescie w drzwiach domku staneta mama. Podniosta ptaczacego
synka, zaniosta do pokoju i postanowita zadzwoni¢ po pana doktora.
Puszek poczut, ze ze strachu nastroszyto mu sie futerko i drzato cate
jego ciatko. Przypomniato mu sie jak niedzwiadek opowiadat, ze gdy byt
chory, to pan w biatym fartuchu dat mu gorzkie niedobre lekarstwo do
picia, a pani pielegniarka ktuta go dtuga igta w tapke. Strasznie go bolato
I miS bardzo rozpaczat. Kotek pomyslat, ze teraz to wszystko przydarzy
sie jemu. Z tego strachu kotek schowat sie gteboko pod kotdre i cicho
ptakat. Co jakis czas wygladat niespokojnie spod kotderki i sprawdzat,
czy nie nadchodzi doktor. |1 oto spostrzegt, ze blisko niego siada jego
przyjaciel motylek.

- Dlaczego tak ptaczesz Puszku?

-Bo mama powiedziata, ze zaraz przyjdzie do mnie pan doktor
-Dlaczego tak sie go boisz? s Mp NS




Pus?ekW powtorzyt motylkowi, jak niediwiadek opowiad

przezyciach - o lekarzu, o gorzkim lekarstwie i o zastrzykach. Motylek
zaczat sie uSsmiechac i powiedziat do kotka:

-0j, ty gtuptasku, nie masz sie czego bac!!!

Ja tez miatem ztamane skrzydetko, spadty z niego dwie kropeczki, tez
poszedtem do doktora. Pan doktor dotknagt mojego skrzydetka, obejrzat,
zabrat mnie na przeswietlenie do szpitala. Wcale nie byio to takie
straszne, a za to bardzo potrzebne. Gdybym sie bat i nie pozwolithym sie
dotkng¢ lekarzowi, dzis nie mogthym poruszac skrzydetkiem ani fruwac.
Puszek nie do konca uwierzyt motylkowi, ale jego strach catkiem zniknat.
Ustyszat, ze pod dom podjechato lesne pogotowie, wysiadt doktor
Puchacz. Mitym cieptym gitosem zapytat:

- Gdzie kotek?

Puszek z ciekawosci wysunat tebek spod kotdry i zobaczyt mitego pana,
ktory trzymat w rece kolorowa ksigzeczke. Podat jg Puszkowi, a ten z
zaciekawieniem zaczat jg ogladac. W tym czasie doktor doktadnie
obejrzat chora tapke i stwierdzit, ze trzeba jecha¢ do szpitala na
przeswietlenie. Mama z Puszkiem wsiadta do samochodu i pojechata do
szpitala.

LesSny szpital nie byt wcale taki straszny, jak sie Puszkowi wydawato. Na
scianach byty wymalowane obrazki, wszedzie byto mito i przytulnie. Po
Puszka przyszia usmiechnieta mita Lisiczka, ktéra byta pielegniarka i
zabrata go ze soba. Powiedziata, ze zrobi zdjecie jego chorej tapki. Puszek
rozgladat sie po gabinecie, w ktorym na Scianach wisiaty obrazki w
pieknych kolorowych ramkach i nawet nie zauwazyt, kiedy zdjecie byto
gotowe. Teraz nalezato tylko zatozyc gips na ztamana tapke. Pani Lisiczka
zaprowadzita Puszka do pokoju, ktory okazat sie jak z bajkowego snu.
Sciany przypominaly barwna lake, na ktérej bawit sie z przyjaciétmi.
Puszek poczut sie bezpiecznie i nawet nie wiedziat, kiedy doktor Puchacz
zatozyt mu gips na tape. Mégt juz spokojnie wrécic z mama do domu.
Mama w nagrode za jego odwage kupita synkowi zestaw , matego
doktora”. Puszek byt bardzo zadowolony i od tej pory wraz przyjaciotmi
czesto bawit sie w ,,lesne pogotowie”. A strach przed lekarzem zniknat na

ZaWwsze.




"PRZED PIERWSZYM DZWONKIEM - RADY DLA RODZICOW™

Wskazniki dojrzatosci szkolnej okreslaja poziom wszechstronnego rozwoju dziecka, dzieki
ktéoremu wykazuje ono odpowiednio wysoka wrazliwos¢ na proces edukacyjny w pierwszej
klasie. Rozwoj cztowieka przebiega w sposéb zindywidualizowany, nie wszystko dzieje sie
rownoczesnie i pojawia natychmiast. nieutrwalone umiejetnosci wymagaja treningu i
czasu, by przejs¢ w stan pewny i staty. W zaleznosci od indywidualnych potrzeb, cech
rozwojowych dziecka warto zwroci¢ uwage, by czas do rozpoczecia roku szkolnego
poswieci¢ na doszlifowanie i skorygowanie niedociagniec. Jednak priorytetem jest
uzmystowienie sobie, ze warunkiem niezhedny do osiggniecia sukcesu szkolnego jest zapat
I wiara dziecka we wtasne mozliwosci. Siedmiolatek idzie do szkoty po to, by zdobywac
wiedze i nowe kompetencje. Nawet jesli dziecko nie potrafi ptynnie czytac, kreslic liter w
liniaturze i popetnia btedy, rachujac, nie znaczy to, ze nie odniesie sukcesu. Wsparcie i
cierpliwos¢ pomoga w tagodnym pokonaniu ostatniej prostej w drodze do stania sie
uczniem.

Przed pierwszym dzwonkiem:
RODZICU!

1.Stawiaj na samodzielnos¢ dziecka: pozwoél dziecku zapakowac plecak
na wyjazd czy wycieczke wakacyjna zgodnie ze wspolnie
przygotowang listag 1 rozpakowac¢ go samodzielnie. Dazcie do
automatyzacji w czynnosciach samoobstugowych - ubieranie sie,
mycie, czesanie, dbatoS¢ o estetyczny wyglad zewnetrzny,
utrzymywanie porzadku w swoich rzeczach, samodzielne
wykonywanie powierzonych zadan.

2.Zwracaj uwage, by dziecko doprowadzato zadanie do konca: dopilnuj,
by rozpoczeta budowla z klockéw, kolorowanka czy uktadanie puzzli
zostato ukonczone. Ksztattuj wytrwatos¢ i systematycznos¢ -
przydziel drobne, ale state obowigzki, np. sprzatanie zabawek,
podlewanie roslin, opieka nad zwierzatkiem, wynoszenie Smieci oraz
rozliczaj z ich wypetnienia.

3.Koryguj chwyt narzedzia pisarskiego i postawe przy stole: usprawniaj
reke dziecka - proponuj interesujace techniki plastyczne, zachecaj do
sznurowania, zabaw w piasku, podsuwaj karty pracy z wzorami
literopodobnymi. Jesli dziecko chce pisac litery, wykorzystuj
szablony kaligraficzne, przeznaczone dla uczniow klasy pierwszej z
zaznaczonym kierunkiem kreslenia.

4.Zwracaj uwage na ksztatty, kierunki, ¢wicz orientacje w przestrzeni i
schemacie ciata: rozwijaj spostrzegawczos¢ wzrokowa. Podczas
zabaw kieruj uwage dziecka na réznice i podobienstwa w ksztattach



przedmiotow, obiektow przyrodniczych, liter. Wykorzystuj naturalne
sytuacje do utrwalania okreslen potozenia przedmiotéw w przestrzeni
(wyzej, nizej, na prawo, na lewo).

5. Rozbudzaj zainteresowania czytelnicze dziecka: ksztattuj
spostrzegawczos¢ stuchowa i koncentracje uwagi. Stuchajcie
réoznorodnych utworéw muzycznych, dostarczajcie ciekawych
ksigzeczek, komiksow, czasopism, czytajcie rozmaite utwory literackie.
Doskonalcie czytanie i podziat wyrazéw na gtoski i sylaby.

6. Proponuj gry planszowe i rézne tamigtéowki: wzmacniaj odpornos¢ na
porazke i ucz zasad fair play. Doskonalcie umiejetnosci matematyczne,
wykorzystujac sytuacje naturalne, np. zakupy, gotowanie. Rozwiazujcie
tamigtowki i zagadki rachunkowe np. sudoku.

7. Pozwol na swobodng aktywnos¢ ruchowa: daj szanse na wzochnienie
gorsetu miesniowego i roztadowanie energii. Wybierzcie preferowane
przez dziecko formy ruchu - taniec, treningi sportowe i gimnastyczne,
ptywanie i inne.

8. Przyzwyczaj dziecko do statego rozktadu dnia: konsekwentnie trzymaj
sie zaplanowanych godzin snu, positkéw, czasu na zabawe i nauke.
Wyznacz zasady, wdrazaj do respektowania umow.

9. Opowiadaj o swoich mitych wspomnieniach z okresu szkolnego:
obejrzyjcie razem albumy rodzinne ze szkolnymi zdjeciami. Ksztattuj
pozytywng motywacje do nauki. Traktujcie pojscie do szkoty jako
naturalna kolej rzeczy, osiggniecie kolejnego waznego etapu w zyciu.

10. Wykorzystaj przyktad wiasny i przypomnij dziecku, aby uzywato
zwrotow grzecznosciowych: wpajaj zasady kulturalnego zachowania sie,
ksztattuj postawy zyczliwosci w stosunku do innych, stosowania sie do
zasad zycia spotecznego. Dostarczaj dziecku sposobnosci do zabaw z
rowiesnikami.

11. Badz dla dziecka wsparciem i opieka: pozwédl odczuwaé wszelkie
emocje zwigzane z pojsciem do szkoty, wskaz sposby radzenia sobie z
nimi.

12. Rozmawiaj z dzieckiem rowniez w czasie codziennych czynnosci i
odpowiadaj na wszelkie pytania: traktuj powaznie jego sady, wnioski i
watpliwosci. Wzbogacja wiedze o Swiecie, zasob stownictwa i poje¢, w
ktorych przejawia sie myslenie i ciekawos¢ poznawcza dziecka.

Tekst zaczerpniety z czasopisma "Blizej przedszkola™ nr.2.245/2022 z artykutu "Nauczyciel w gotowosci,
czyli kilka refleksji o cenzurce i dojrzatosci szkolnej” Marty Jelonek



KACIK
KULINARNY

Drodzy rodzice przygotowaliSmy dla was w tym numerze przepis na wiosenna satatke, ktora
tatwo przygotowac razem z dzieckiem w domu. Przy okazji moze to by¢ swietna zabawa
i zacheta dla matych niejadkow.

SALATKA WIOSENNA

SKLADNIKI

e kilka lisci roznych satat

e kawatek Swiezego ogorka

e kilka rzodkiewek

e pot tyzeczki pokrojonego szczypiorku
e 2 jajka ugotowane na twardo

e tyzka oliwy

° przyprawy
e miska, drewniana tyzka, néz, deska do krojenia

PRZYGOTOWANIE

1.Umyj starannie warzywa pod biezaca wodg. LiScie sataty podziel na mniejsze
czesci. Ogorki pokréj w potksiezyce, a rzodkiewki

w plasterki.

2.0bierz jajka ze skorupek i potnij na plasterki.

3.Przygotuj sos z oliwy i przypraw.

4.Na talerzu utoz satate, ogorek, rzodkiewki i jajka. Posyp satate szczypiorkiem i
polej sosem.

Przepis pochodzi z ksigzeczki Joanny Krzyzanek "Cecylka Knedelek”, Wyd. Jednos¢, Kielce 2008



"O zdrowyrﬁ odzywianiu sie stow kilka"

Zdrowe odzywianie ma na celu dostarczenie organizmowi odpowiedniej dla danej
grupy wiekowej ilosci energii, niezbednych sktadnikéw odzywczych zwiaszcza
waphnia, zelaza i witamin tak, aby kazde dziecko mogto sie prawidtowo rozwijac i
rosnac. Wazne jest podawanie dziecku odpowiedniej ilosci napojow, gtownie wody
Srednio mineralizowanej oraz sokow owocowych jak najmniej stodzonych. Wazne
jest tez to by odzywiac sie rozsadnie i w miare mozliwosci - zdrowo np. kupujmy
makaron z peinego przemiatu, brazowy ryz, oliwe z oliwek. Podawajmy zaréwno
dzieciom, jak i sobie warzywa do kazdego positku oraz do chrupania miedzy
positkami. Jedzmy duzo owocow, siegajmy po nasiona np. pestki dyni, stonecznika,
migdaty. Sprawdzajmy metki produktow w poszukiwaniu jak najbardziej
naturalnych towarow, bez sztucznych ,ulepszaczy” i konserwantow. Czas poza
domem, wyjazdy, urlopy nie powinien rozleniwia¢ nas w kwestii odzywiania. Na tyle
na ile sie da powinniSmy unikac picia stodkich napojow szczegolnie tych gazowanych
I zjadania jedzenia typu ,Fast food”, to najbardziej niezdrowe pozywienie, ktore
niestety bardzo smakuje dzieciom. Wazne jest by nie zjadac positkow w pospiechu.
Jes¢ nalezy powoli, delektujac sie kazdym kesem najlepiej przy pieknie nakrytym
stole.

JESLI DZIECKO STRONI OD JEDZENIA - OTO NASZE PODPOWIEDZI:

e zachowaj przyjazng i spokojna atmosfere podczas spozywania positku
nawet, jesli dziecko nie zje tyle, ile od niego oczekujemy;

* nie rozpraszaj dziecka podczas spozywania positku np. przez witaczony
telewizor;

e serwuj nie za duze porcje jedzenia jednorazowo;

e podawaj positek na duzym talerzu - wtedy porcja jedzenia wydaje sie
mniejsza;

e podawaj positek o statych porach z okoto 3 - 4 godzinnymi przerwami;

e nie podawaj dziecku przekasek miedzy positkami;

e dbaj o to, aby positek trwat nie dtuzej niz 20 - 30 minut, potem zabierz
talerz;




e nie szczedz dziecku pochwat po zjedzeniu positku, szczegélnie po
zjedzeniu nowych produktow lub potraw;
e nie przekupuj dziecka oferujgc mu stodycze w zamian za zjedzenie
positku.
BY ZACHECI(Z DZIECKO DO JEDZENIA | POZNAWANIA NOWYCH SMAKOW:

e zaangazuj dziecko w proces tworzenia positku, dzieki temu bedzie
mogto poznac produkty spozywcze roznymi zmystami;

e dbaj o urozmaicong kolorystyke i atrakcyjnos¢ positku robigc np.
obrazki na kanapkach;

e pozwol dziecku na samodzielne spozywanie positku;

e stworz domowy ogrodek np. na parapecie, dziecko bedzie mogto
wtedy samodzielnie posadzic kietki i ziota, o ktore bedzie dbag¢;

e pamietaj, ze dziecko uczy sie poprzez nasladowanie dorostych i
innych dzieci. Jesli dorosli beda z apetytem spozywac ten sam positek
dzieci chetniej bedg jadty;

e jesSli jest taka mozliwos¢, pozwol dziecku decydowac np. o wyborze
dodatkow. Dziecko majac mozliwos¢ samodzielnego wyboru chetniej
siega nawet po mniej sobie znane produkty;

 nie zmuszaj dziecka do jedzenia, nie porownuj go do innych dzieci (np.
~Zobacz jak tadnie zjadta Ola, a ty nic nie ruszytes z talerza...”). Presja
wywierana na dziecku daje skutek przeciwny do oczekiwanego.

Czas positku to czas delektowania sie estetyka podanego dania, jego
zapachem i smakiem. Jakos¢ positkow i atmosfera, w jakiej s3a
spozywane, ksztattuje przyszty wzorzec zachowan zywieniowych,
poniewaz dziecko uczy sie w oparciu o powtarzajace sie zachowania

rodzicow, praktykowane w domu zwyczaje, wzory zachowania.
o F




1. Zabke zje na $niadania,
na jednej nodze stanie...
Witaj, panie ..................

2. Gdy sie schowa za chmury
Swiat sie staje ponury.

A weselej na Swiecie,

kiedy Smieje sie z gory.

3. Jeden stodki na talerzu,
drugi w liS¢ sie zmienia.
Ten, co roSnie na gatezi,

nie jest do jedzenia.

4. Gdy wiosna nadchodazi,
kwiaty rozkwitajg,

one z cieptych krajow

do nas powracaja.

5. Gdy ciepty marzec powroéci z wiosng
biate puchate na wierzbach rosna.

6. Skacze po tace, ptywa w wodzie,
zyje z hocianem w ciggtej niezgodzie.

7. Jeszcze wszystko uspione,
jeszcze nic nie rosnie,
a on Snieg przebija i méwi o wiosnie...




TRADYCJE | ZWYCZAJE =

to najwazniejsze i najstarsze swieto chrzescijanskie. Obchodzi je na
Z artwychwstama Chrystusa, stad nacechowane jest radoscia i dzone
bardzo' urgczyscie. Obfituje w tradycje i zwyczaje ludowe, z ktérych czes¢ jes dzisiaj
kultywo ns a czeSc¢ coraz bhardziej zanika. Jego data jest ruchoma, gdyz oﬁrc dzi sie je
W niedziele po pierwszej wiosennej peini Ksiezyca.

W tym dniu w gronie rodzinnym dzielimy sie jajkiem, sktadamy sobie zyczenia i
spozywamy uroczyste Sniadanie. Wielkanoc konczy okres Wielkiego Postu. Jest czasem
radosci i rodzinnego ciepta. Swieta Wielkanocne maja bogata tradycje. S3 niezwykle
barwne, towarzyszy im wiele obrzedow i tradycji.

Oto lista tradycji wielkanocnych, ktére Polacy kultywuja niezmiennie od lat:

Swigteczne porzadki

Trudno wyobrazi¢ sobie przygotowania do Swigt Wielkanocnych bez wielkich
porzgdkdw w domul.

Oprocz przygotowania duchowego, Polacy starajg sie uprzgtng¢ domostwa, tak by w
czystosci oczekiwac Wielkanocy. Tradycji tej przyswieca pewna symbolika - wierzymy,
Ze W ten sposob pozbywamy sie z domu zta i nieszczesc, jakie przez zime zgromadzity
sie wokot nas.




’Niedziela Palmowa

Tydzien przed Wielkanocg, w Niedziele Palmowg udajemy sie do kosciota na uroczyst!
abozenstwo podczas ktérego swieci sie palmy. Setki lat temu, kiedy Pan Jezus
zdzat do miasta zwanego Jerozolimg, mieszkancy witali go palmami. Wierzon
Nig,one ludzi i zwierzeta przed ztem. Dzisiaj mozemy kupi¢ piekne kolorowe pal
naC je sami z gatgzek wierzbowych, suszonych kwiatow i’,}r Z

sttaiek.

| 3

Malowanie jajek
Nikt z nas zapewne nie wyobraza sobie Wielkanocy bez jajek, ktore uznawane sg za
symbol zycia i odrodzenia. Dawniej ludzie podczas Swigt zdobili przepieknie jajka i
dawali je sobie w prezencie. Malowane jajka sg symbolem odradzajgcej sie do zycia
przyrody, a w chrzescijanstwie dodatkowo odnoszg sie do wiary w zmartwychwstanie
Chrystusa. W zaleznosci od uzytej do ozdabiania metody otrzymujemy:

‘Pisanki - rysuje sie na nic wzorki za pomocg wosku, a nastepnie barwi sie jajko. W
miejscu, gdzie byto ono pokryte woskiem, jajko sie nie zabarwia.

‘Kraszanki - na zabarwionych jajkach wydrapuje sie wzorki.

-Oklejanki - na jajka nakleja sie wzorki i obrazki z kolorowego papieru.

Obecnie wszystkie zdobione jajka potocznie nazywa sig.pisankami.

Podczas wielkanocnego Sniadania dzielimy sie sw EGt
zdrowie i szczesScie catej rodzinie.
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¥ Wielkanocny koszyczek - $wieconka
W Wielkg Sobote przychodzi czas na poswiecenie wielkanocnych potraw.
\%[ koszyczku nie moze zabrakngc:
ibaranka - symbolu zmartwychwstatego Chrystusa,
- symbolu rodzgcego sie zycia,
zanu - symbol sity,
Iny - symbol ptodnosci i dostatku,
bol oczyszczenia domostwa od ztego oraz istota prawdy,
(babka) - symbol wszechstronnych umiejetnosci

‘CIas

Koszyczky cﬁsto przybierane sg gatgzkami bukszpanu. Dawniej do koszyczkow
wktadato sie bardzo duzo jedzenia do poswiecenia. W ten sposdb proszono, aby to, co
sie w nim znajduje, zawsze byto na stole i zeby nigdy nie zabrakio jedzenia. Swieconke
Zjada sie nastepnego dnia, po porannej mszy zwanej rezurekcja.

~ - gy

---

e e
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Rezurekcja e TN
Zanim zasigdziemy do stotu, wiele rodzin wita Niedziele Wielkanocng w kosciele na tzw.
rezurekcji. Rezurekcja to odprawiana wczesnym rankiem msza swieta. Tradycjg
rezurekcyjng jest strzelanie z petard - hatasy symbolizujg odgtosy kamieni
zastaniajgcych grob, pekajgcych w czasie zmartwychwstania.




e
~$niadanie wielkanocne
Niedziele Wielkanocng wszyscy domownicy gromadzg sie rano przy stole, tﬂ
yspolnie zasigs€ do uroczystego sniadania. Zgodnie z tradycjg, podczas te
Wigtecznego positku nalezy skosztowal wszystkich potraw. Obowigzkowo na s
I®pojawicC sie zurek z biatg kietbasg, wedliny, mazurek i babka wielkanocna. Zani
ay wszystkich smakotykow, nalezy podzieli€ sie z bliskimi jajkiem i z b
ne zyczenia. "

Szukanie zajaczka
Wielkg radosC zaréwno dorostym jak dzieciom sprawia szukanie w niedzielny
Swigteczny poranek niespodzianek pozostawionych od wielkanocnego zajgczka.




Smigus - dyngus

Wypada w wielkanocny poniedziatek. Jest zabawg, ktorg znajg zarowno dorosli, jak |
dzieci, a polega na wzajemnym oblewaniu sie wodg. Zmoczone tego dnia panny majg
wieksze szanse na szybkie wyjscie za maz. Jezeli oblana w tym dniu panna sie obrazi -
to niepredko znajdzie meza. Chtopiec, wreczajgc tego dnia pannie pisanke, dawat jej do
zrozumienia, ze panienka mu sie podoba. Smigus - dyngus ma symbolizowac
oczyszczenie sie z brudu oraz grzechow.







Policz sylaby i pokoloruj odpowiednig ilosc kotek
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Z cieptych krajéw przyleciaty: bocianowa, szpakowa, skowronkowa,
jaskotka i kukutka. Poméz im trafi¢ do gniazd. Z kukutk3 moze by¢
kfopot — sama nie buduje gniazda, tylko podrzuca jajka do cudzych.




:udzoeuzo YyosAzsziuod Bnjpam
ejod [niojoyod ‘ozajeupo af Aqy
‘Djzeiqo auzoa ais AAnn ) suuejeld v




Oblicz dziatania i pokoloruj zgodnie ze wskazowkami.

Y 2+4=
W 6-3=

Y 5-3=
@5 hoaui
www.mama-bloguje.com



Pokoloruj tyle przedmiotéw w rzedzie, ile wska-
zuje cyira na poczatku,




Oblicz dziatania na jajeczkach | potgcz je z odpowiednim koszykiem.

Sprawdz w ktorym koszyku jest najmniej jajek,

otocz go petla.

www.mama- blogwe com



