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Maj to miesigc, ktory ubarwia szaroburg,
Zimowag rzeczywistosC w zielone rosliny
| kolorowe kwiaty. Coraz dtuzsze stoneczne
dni zachecajg do spedzania czasu na Swiezym
powietrzu. Wszystko razem sprawia, ze mamy
wiecej checi i energii na zycie.

Maj - to zycie, maj - to kwiaty
Bzy, konwalie, roze, bratki
. Maj w uczucia tak bogaty
Maj to takze Swieto Matki.




NAJDROZSI RODZICE!

Juz nie dtugo bedziemy obchodzié
Wasze §wieto - Dzienh Mamy i Taty,
dlatego tez z tej okazji
pragniemy zyczy¢ Wam duzo zdrowia,
radoéci, uémiechy na kazdy dzien
oraz miliona chwil bez ztoéci i wszelkie;
pomyélnoéci.




POCZYTA] MI MAMO, POCZYTAJ MI TATO
Mata Pszczotka” Ewa Koziatek

Byta sobie Mata Pszczotka. Nalezata do wielkiego, zoftego ula. Byta w nim lubiana.
(zesto, procz wykonywania swoich zajec, przychodzita z pomocq innym. Wszedzie
jej byto petno. Usmiechnieta, otwarta, dostepna dla wszystkich. Czasami
rezygnowara ze swoich planow, by pomaoc innej, wedwg niej bardziej potrzebujgcej
pszczole. Cieszyta sie tym, ze znajduje sity, by wspierac innych. Jednak pewnego dnia
Sity [ opuscity. Starata sie dalej wypemiac swoje obowiqzki, ale przychodzito jej to z
wielkim trudem. Nosidetka z nektarem wazyty coraz wiecej, mimo tego, ze nie
zmienity swojej wielkosci. Nawet przy bezwietrznej pogodzie czufa, zZe C0S jej
przeszkadza fruwac. Czufa Sie coraz bardziej zmeczona. Zaczeta unikac innych.
Wydawato jej sie, ze pozostate pszczoty SqQ tak zajete swoimi sprawami, ze nawet jej
nie zauwazajq. Kiedy stan sie utrzymywar dtuzej, Mara Pszczotka zaczeta sie
zastanawiac nad sobq, swoim ulem.

Myslata: Tak, jak jestem potrzebna, widzqg mnie, wiedzq gdzie mnie szukac, potrafiq
by¢ dla mnie mili, chcq ze mnq przebywac. A teraz nawet nikt nie widzi, ze jest mi
ciezko. Moze wcale mnie nie lubiq w tym ulu. Moze powinnam znalezc sobie nowy.
Z rozmyslan wyrwaty jq odgrosy rozmowy. Nieopodal starsza pszczota prosita
mtodszg o pomoc. Niby nic nowego, jednak tego dnia stowa zastyszanej prosby
nabraty nowego znaczenia. Tyle razy sama byta proszona o pomaoc, ale ona nigady o
niq nie prosira.

Zaczera sie zastanawiac: "Co znaczy prosic? Czy ja moge prosic? A czy nie okaze sie
wtedy staba? A jak jestem staba, to pewnie jesterm do niczego. Co inni powiedzq o
mnie, takiej stabej? A co bedzie jak moja prosba zostanie odrzucona?" Na samq
mysl o odmowie poczufa silne uktucie w sercu. "Prosic 0 pomaoc, prosic 0 pomoc?" -
brzmiato w jej glowie - "ale jak odmowiq? Przeciez nie przezyje tego." Przez caty
nastepny dzien Mata Pszczotka walczyta ze swoimi myslami. Wiedziata, ze jest juz
bardzo zmeczona | sama nie podofa obowigzkom. Wiedziata tez, ze jak nie wykona
swojej pracy, ucierpi caty ul. Postanowita wiec poprosic. Z bijgcym sercem staneta
przed pszczofq, ktorej czesto pomagata. Przez kilka minut prowadzita z niq
rozmowe o pogodzie, 0 nowej modzie w ulu. Nie odwazyta sie jednak wypowiedziec
prosoy. ,Co bedzie jak odmowi?” - jak echo powtarzata w glowie mysl | dreszcz
przebiegar jef mate ciato. Widzqc, ze towarzyszka chce juz odejsc, zebrata sie na



odwage i powiedziata cicho: "Mograbys mi pomoc w Skonczeniu pracy? Bardzo mi
na tym zalezy." W odpowiedzi ustyszata: "Stuchaj, dzisiaj nie moge. Krolowa dofozyta
mi wiecej pracy I sama nie wiem, jak sie ze wszystkim pozbieram." Mata Pszczotka
stara jak ostupiata. W koncu wyrzucita z siebie krotkie - "dobra" - | spiesznie
pofrunefa ciemnym korytarzem. W jej growie ktebit sie mysli: "Stato sie! Wiedziatam!
Ja tyle razy pomagaram, a mnie nikt nie chce pomoc. Poznali mojq stabosc. Juz
nigdy nie poprosze! Nigdy!" Do oczu cisnety sie #zy. Nagle poczuta na ramieniu czyjs
dotyk. Zatrzymara sie | spostrzegia obok grubiutkq pszczote, ktora powiedziata:
"'Styszatam jak prosifas o pomoc. Mam akurat wolne popofudnie, wiec chetnie sie
przytqcze do twojej pracy. Poza tym troche ruchu mi sie przyda. Juz dawno chciatam
Ci to zaproponowac, ale batam sie, ze cie uraze. Jestes taka silna." Mata Pszczotka
z radosciq ale | ze zdziwieniem przyjefa te stowa: "lak mogra pomyslec, ze mnie urazi
propozycjq pomocy?" Kiedy podczas pracy rozmawiaty, Mata Pszczotka dowiedziata
sie, ze w ulu jest postrzegana jako silna | jak na pszczote - bardzo niezalezna.
Dowiedziata sie tez, ze niektore pszczoty widziaty, ze CosZego sie z niq dzieje, ale
oaty sie zapytac. Czekaty na jaKkis krok z jej strony.
Pracujqgce pszczoty nawet sie nie spostrzegty, jak zadargf zostao w
W dobrych nastrojach rozstaty sie. Mata Pszczotkgl poleci
POKOJU - miata Ssie nad czym zastanawiac.

ne.
do swojego



"Czy dziecko jest gotowe do nauki w szkole"

GotowoS¢ szkolna to inaczej stopien rozwoju dziecka niezbedny do podjecia obowiazkéw, zwigzanych z
rozpoczeciem nauki w szkole.

Gotowos¢ szkolna jest pojeciem, pod ktorym kryje sie wiele aspektow zycia dziecka. To przede wszystkim
gotowos¢ do podjecia nauki, zainteresowanie nauka i che¢ ja podejmowania oraz taki sam poziom rozwoju
fizycznego, intelektualnego i spotecznego, ktory pozwoli podotac szkoinym obowigzkom, odnalez¢ sie w grupie
rowiesniczej i osiggnac sukces w szkole. Gotowos¢ szkolna jest wynikiem dwéch procesow: dojrzewania i uczenia
sie. | nie tylko, ale zalezy od warunkéw, w jakich zyje dziecko, od jego zdolnosci, zainteresowan i od tego, czy
uczeszczato do przedszkola czy nie. Wielu rodzicow zastanawia sie, czy postac swoje dziecko wczesniej do szkoty,
czy wtedy, kiedy skonczy 7 lat i zostanie objete obowigzkiem szkolnym. Duzo watpliwosci maja ci rodzice, ktérych
dziecko opanowato juz umiejetnos¢ czytania i pisania, a poza tym sa zainteresowane nauka i chetne do pracy.
Lecz musimy uswiadomic sobie, ze Swiadomie skracamy dziecku beztroskie dziecinstwo i czas przeznaczony na
zabawe zostanie podzielony miedzy prace, a zabawe. Pomocg w podjeciu decyzji moze byé rozmowa z
wychowawca, a takze opinia specjalisty psychologa. Bez takiej opinii dziecko niestety nie moze pdjs¢ do szkoty.
Czasem rodzice sa pewni, ze ich dziecko pdjdzie do szkoty, gdyz czyta, pisze, dodaje, odejmuje, chetnie sie uczy itd.
Nie zawsze zdajg sobie sprawe, ze nie tylko wiedza sie liczy, ale i przy ocenie gotowosci szkolnej jest wazna
dojrzatosc fizyczna, manualno-motoryczna i emocjonalno-spoteczna.

O tym, czy dziecko jest prawidtowo rozwiniete pod wzgledem fizycznym decyduje lekarz specjalista. To on ocenia
jego stan zdrowia po badaniu (bilans szesSciolatka) i dostarcza rodzicom informacji o jego stanie zdrowia. Gdy jest
co$S niepokojacego wysyta na dalsze badania lub kieruje do innych specjalistow. Wazna jest ogdélna sprawnosc¢
ruchowa, motoryczna, koordynacja, sprawnos¢ ruchowa reki, lateralizacja. Dziecko przygotowane do szkoty
prawidtowo trzyma otowek, postuguje sie nozyczkami, chetnie rysuje, maluje, lepi, wycina, wydziera. Ocenia sie
jego umiejetnosc postugiwania sie przyborami, ale i poziom graficzny jego prac.

Przyszty pierwszoklasista powinien nawiazywac kontakty w duzej grupie, posiada¢ umiejetnos¢ rozwiazywania
konfliktow, skupi¢ uwage na zadaniu, wspoétpracowac z innymi dziecmi, rozumiec zasady rywalizacji. Powinien
kontrolowaé emocje i panowac nad nimi. O spotecznej dojrzatosci dziecka swiadczy jego stopien samodzielnosci, a
zwiaszcza w czynnosciach samoohbstugowych: samodzielnie musi sie ubrac i rozebrac, wigzac buty, zapiac guziki,
korzysta¢ z toalety. Dziecko gotowe do szkoly jest obowiazkowe, starannie wykonuje zadania, jest
systematyczne. Dziecko dojrzate emocjonalnie cechuje tez pewna roéwnowaga psychiczna i umiejetnosc
reagowania adekwatnie do sytuacji. Dziecko dojrzate emocjonalnie nie wpadnie w panike czy histerie, gdy np.:
nauczyciel je skrytykuje, badz w skrajnych przypadkach zademonstruje cata game agresywnych zachowan. Dzieci
niezrownowazone z btahego powodu wybuchaja, ztoszczg sie i ptacza, a inne wycofuja sie i unikajg konfliktow z
rowiesnikami. Dojrzatos¢ emocjonalna dziecka przejawia sie poprzez wyrazenie wdziecznosci, przyjazni,
solidarnosci, zyczliwosci. Przezywa radosci i smutki nie tylko wtasne, ale i kolegi. Jest empatyczne. Gotowos¢
szkolna to nie tylko dojrzatos¢ emocjonaina, ale i intelektualna. To oczywiscie nie tylko zasob wiedzy o Swiecie, o
blizszym i dalszym otoczeniu, o zyciu przyrody i ludzi, ale i spostrzegawczos¢, umiejetnos¢ myslenia i
wypowiadania sie. O umystowej dojrzatosci Swiadczy jego che¢ ciekawosci Swiata. Dziecko przygotowane do
szkoty potrafi stuchac innych, skupic sie na tym, co inni méwia, lub na tym, co robi. Rozumie polecenia dorostych,
swobodnie wypowiada sie¢ w mowie potocznej. Bogaty zasob stéow powinien pozwoli¢ mu porozumiewac sie w
sposob zrozumiaty nie tylko z rodzicami i najblizszymi kolegami, ale i z innymi osobami z jego otoczenia. Dziecko
powinno umie¢ wyrazac¢ pragnienia i dzieli¢ sie wrazeniami. Mowa powinna by¢ poprawna pod wzgledem
artykulacyjnym i gramatycznym. Prawidtowa wymowa jest bardzo wazna w procesie uczenia czytania i pisania. O
rozwoju umystowym dziecka Swiadcza tez jego rysunki i sposob ich wykonywania. Rysunek dziecka
spostrzegawczego bedzie bogatszy w szczegéty, bardziej kolorowy. Dziecko gotowe do szkoty potrafi ukonczy¢
prace, doprowadzi¢ czynnos¢ do konca. Mniej dojrzate nie finalizuje prac, przerywa zadania, kaprysi, nie dajac sie
namowic na jej zakonczenie. Bardzo wazna jest zdolnos¢ analizy i syntezy wzrokowej i stuchowej. Rozwoj dziecka
w poszczegolnych sferach musi by¢é harmonijny, to znaczy taki, by w kazdej dziedzinie tempo zmian byto podobne.
Woéwczas wszystkie aspekty rozwoju pozostang w scistym zwiazku. Gotowosc¢ do podjecia nauki wymaga ogolnej
dojrzatosci dziecka i dlatego rozwéj we wszystkich sferach jest bardzo wazny. O powodzeniu w szkole zdecyduje
rozwdj intelektualny, emocjonainy, manualno-motoryczny, fizyczny oraz motywacja dziecka do podjecia nauki.
Nie wszystkie dzieci w rownym stopniu maja rozwinieta motywacje do rozpoczecia pracy w szkole. Sg przeciez
dzieci, ktorym szkota kojarzy sie z zabawa i nowa fajna przygoda. Tym dzieciom trzeba poméc zrozumiec trud
nauki i jej sens. Pokazac cele, sSrodki, ktorymi bedzie dazyto sie do ich realizacji. Nalezy takze uswiadomi¢ dziecku,
ze mimo duzych umiejetnosci na poczatku jeszcze nie dajg gwarancji sukcesu w szkole. A wiec méwmy o
systematycznej pracy, nauce, checi zdobywania wiedzy w szkole, a to wszystko ziozy sie na sukces zyciowy
dziecka, a przeciez tego zyczymy naszym dzieciom.



Propozycja dla rodzicow -
~1est domowy gotowosci szkolnej"

Jezeli chcecie Panstwo dowiedziec sie czy Wasze dziecko osiggneto juz ,,gotowosc¢ szkolng” wykonajcie ponizszy
test.

Umiejetnosci Tak/posiada Nie/nie posiada

Skupia sie na wykonywanej czynnosci

Uwaznie stucha

Dostrzega, rozpoznaje i rozrdznia
dzwieki dochodzgce z otoczenia

Probuje wyjasnic obserwowane zjawiska

Przewiduje zachowania innych dzieci

Podejmuje proby samooceny, duzo
mMOwi 0 sobie

Zna pory roku i zwigzane z nimi zjawiska

/na poszczegolne dni tygodnia

Rysuje po Sladzie, wypetnia kontury,

przerysowuje szlaczki i proste figury
geometryczne, rysuje szlaczki
literopodobne

Prawidtowo  spostrzega,  dostrzega
roznice i podobienstwa na obrazkach

Dzieli zdanie na wyrazy, dzieli wyrazy na
sylaby itgczy sylaby w wyraz

Prawidtowo trzyma kredke, ofowek,
nozyczki

Uktada i opowiada historyjki obrazkowe




Zapamietuje krotkie teksty (wiersze,
piosenki)

Potrafi umiesciC nowy obiekt w juz
utozonym szeregu, zna i stosuje liczebniki
porzadkowe

Rozroznia strone lewg i prawg

Okresla potozenie przedmiotow
wzgledem siebie

Potrafi ~ cig¢  nozyczkami  wedtug
wytyczonej linii prostej i krzywej

Rysujgc  postaC ludzkg, nie omija
SzCzegOtow i zachowuje proporcje

Potrafi samo zawigza¢ sznurowadta |
zapigC guziki

Konczy rozpoczetg prace

Potrafi czekac na swojg kolej

N

SCHOOL




"Zabawy podczas podrozy...zeby sie nie dtuzyta”

Kiedy dojedziemy?! Jesli wybieracie sie w podroz z przedszkolakiem, mozecie byC pewni, ze to pytanie
padnie najpozniej po kwadransie od wyruszenia z domu. Co zrobi¢, zeby kilkugodzinna podréz nie
byta udreka? Jest na to kilka sprawdzonych sposobow.

ChoC trudno w to uwierzy¢, kilkkugodzinna podréz samochodem albo pociggiem, ktéra potrafi
wymeczyC najbardziej wytrwatych dorostych, dla dziecka moze byC prawdziwg atrakcjg. Wystarczy sie
do niej odpowiednio przygotowadl, co wcale nie oznacza, ze trzeba spakowal co najmniej potowe
zabawek z dzieciecego pokoju. Rezolutne przedszkolaki tatwo zainteresowal chociazby zabawami
stownymi, choC oczywiscie w dtugiej podrozy warto mieC w zanadrzu takze kilka wyprobowanych
zabawek, ktore bedzie mozna wigczac do akcji w kolejnych kryzysowych momentach.

MULTIMEDIALNE GADZETY

Sg rodzice, ktorych nawet bardzo dtuga podréz z dzieckiem przeraza tylko z powodu ograniczone]
Zywotnosci baterii w laptopie lub odtwarzaczu DVD. Bajki do ogladania lub gry traktujg jako jedyny
SposOb na dreczgcg kazdego podrozujgcego nude. Przenosny odtwarzacz DVD, ktory mozna
zainstalowac w wygodnym miejscu samochodu, game boy albo laptop z grami rzeczywiscie mogg by¢
bardzo pomocne, kiedy z dzieckiem podrozuje jedynie kierowca. Jednak w innych sytuacjach
traktowatabym to rozwigzanie jako ostatecznosc. Choc rzeczywiscie gra albo bajka potrafig na drugo
zajgC malucha, sg one swego rodzaju "usypiaczami" uwagi - dziecku umyka to wszystko, co w sytuaci
podrozy moze byC dla niego interesujgce, nowe i wyjgtkowe, a zatem - rozwijajgce. Owszem, to
rozwigzanie wygodne, niewiele jednak sie to rozni od posadzenia malucha w domu przed ekranem
komputera czy telewizorem. Poza tym, jesli juz raz pozwolicie dziecku w ten sposob spedzi¢ podroz,
mozecie byC pewni, ze kazda kolejna bedzie wyglagdac tak samo. Zarowno wam, jak i maluchowi
trudno bedzie zdobyc sie na wymagajgcg wiecej inwencji forme spedzania czasu w podrozy.

DO SLUCHANIA | SPIEWANIA

O wiele lepszym pomystem jest zabranie w podroz bajek do stuchania. Wsrod wydawanych ostatnio
audiobookow dla dzieci mozna znalezl prawdziwe peretki, ktorych stuchanie sprawi frajde takze
dorostym. Wybierajgc muzyke, nie musicie sie ograniczac jedynie do dzieciecych piosenek. Wspolna
podroz to Swietny moment na stuchanie ulubionych ptyt rodzicow. To takze okazja, by pokazac
dziecku roznorodnosc¢ gatunkow muzycznych. Prawdziwg atrakcjg bedzie tez wspolne Spiewanie. Jesli
maty podroznik ma swoje ulubione bajki, ktorych wy nie macie ochoty stuchac po raz kolejny, dobrym
rozwigzaniem bedzie zakup dzieciecego odtwarzacza mp3. Niektore z nich to jednoczeSnie
przytulanki, ktére moga takze pemic funkcje najlepszego podroznego przyjaciela.

DO CZYTANIA, OGLADANIA, PRZYKLEJANIA

Czytanie ksigzek w podrozy moze sie sprawdzic (koniecznie zabierzcie ulubione pozycje, ale tez nowe
ksigzki kupione specjalnie z okazji wyjazdu, ktére na dtuze] skupig uwage dziecka), jednak bywa
CZynnoscig nuzacg dla rodzicow. Lepszym pomystem bedzie zabranie gazetek dla dzieci ze
zgadywankami, kolorowankami i naklejkami.


http://technologie.gazeta.pl/internet/0,104750.html?tag=DVD
http://www.naprzerwie.pl/
http://www.edziecko.pl/czas_wolny/0,85949.html

DO RYSOWANIA

Wystarczg czyste kartki i zwykte Swiecowe kredki. Mozecie grac razem w kotko i krzyzyk, zamieniac
razem poczatkowo nieokreslone ksztatty w fantastyczne stwory albo po prostu kolorowac obrazki.
Atrakcyjng zabawkg moze okazac sie znikopis, a takze notes albo gra ze specjalnymi kartami, po
ktorych mozna pisac i rysowac zmywalnymi flamastrami.

DO GRANIA | UKLADANIA

W podrozy sprawdzg sie wszelkie zgadywanki, gry karciane, a takze specjalne magnetyczne gry
podrozne. Wazne, zeby nie byty zbyt skomplikowane i nie miaty zbyt duzo drobnych elementow. Z
czterolatkami mozna z powodzeniem bawic sie w gry stowne, skojarzenia i kalambury. Sposobem
na zajecie malucha sg takze zgadywanki (zwigzane np. z tym, co widaC za oknem) i zabawy
matematyczne. Uktadanie puzzli w samochodzie moze okazac sie niemozliwe, ale w pociggu to
dobry sposob na zabicie czasu. Najlepiej sprawdzg sie puzzle drewniane z niezbyt wieloma
elementami.

DO PRZYTULANIA

W podrézy nieodzowna jest ukochana lalka lub przytulanka, ktora pomoze przetrwac dziecku
najtrudniejsze momenty. Mate pluszowe lub plastikowe zwierzaki przydadzg sie do stworzenia mini
teatru. Dziecko moze samo tworzy¢ opowiesci z ich udziatem, a kiedy bedzie juz znuzone,
Wytaniajgce sie zza przedniego fotela animowane postaci przywrdcg mu humor.

W CO SIE BAWIC?

e LICZENIE NA PALCACH
W czasie podrozy jestokazja, zeby potrenowac matematyczne zdolnosci. Mozesz

np. pokazywac trzy palce i pytad, ile to jest, albo (dla bardziej zaawansowanych) - ile palcow sie
schowato.

e ZNAKI DROGOWE
Ucz dziecko rozpoznawania znakow drogowych. Potem mozesz prosic, zeby mowito, kiedy zobaczy
konkretny znak, na przyktad przejScie dla pieszych albo "Uwaga, pocigg".

e LITERY | SLtOWA
Razem z maluchem postarajcie sie wymysliC jak najwiecej stow na litere "A". Pomysty wyczerpane?
Toteraz "B".

e t ANCUSZEK
Kazdy kolejno mowi wyraz na litere, na ktérg skonczyt sie poprzedni (dom-matpa - akwarium -
mtotek - kino) albo ktory kojarzy sie z poprzednimi wyrazami (dom - okno - firanka — materiat -
sukienka-krawiec).

e WELASNA HISTORIA
Zabawcie sie w wymyslanie historyjki. Co zrobicie, jesli nagle zabraknie benzyny, a w poblizu nie
bedzie stacji benzynowej? Albo kiedy na drodze bedzie stato stado krow?

www.edziecko.pl



Zigaduj - zgadula

Rozwiaz zagadki i potacz ich tres¢ z obrazkiem - rozwigzaniem

1. W kubeczku czy na patyku wszyscy je lubimy.
Mito latem na jezyku, poczué¢ matg porcje zimy.

2. Swiece mocno dzionek caty, zeby wszystkim ciepto daé,
by zobaczyc¢ jak przychodze, trzeba bardzo wczesnie wstac

3. Moze byc niebieskie, szare lub zielone.
Bywa spokojne lub bardzo wzburzone.
Kiedy jego brzegiem ludzie spaceruja,
jego mate fale stopy ich catuja.

4. Kolorowa kula, trzeba ja nadmuchag,
by przez cate lato turlac ja i rzucac.

5. Mozna na niej sie opalag,
Zamki z piasku tez budowac.
Gdy sie znudzi, mozna z mama
Brzegiem morza spacerowac.

6. Siedzac na tym urzadzeniu,
W dot i w gore sie ruszamy,
Gdy jesteSmy na podwérku
To z niej chetnie korzystamy.







Zwierzatka pogubity wiasne cienie. Pomoz im je odnalezc.
Potacz linig zwierzatko z jego cieniem.
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Karta pracy - Dodawanie do dziesieciu MOI-MILL.PL

okoloruj jabtka n GEEFWDH:-,F | zielony, zgodnie z zapisanym,
zla{anlem m matycznym, a nastepnie policz

pokolorowa
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7+2 OOOOOOOO00OO
1+6 OOOOOOOOOO

8+1 OOOOOOO0OOC
3+2 OOOOOO00O0O

5+5 OO00000000C
9+1 OOOOOOOOOO

2+4 OOOOOO0O0OOO
6+2 OOOOOOOOOO



Dorysuj drugq potowe obrazka.
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